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Je reste à la maison;
Je dis non si quelqu’un veut me rendre visite 
sauf si c’est nécessaire

Pour me moucher, j’utilise toujours des 
mouchoirs en papier.
Après, je jette le mouchoir 
dans une poubelle fermée

Je tousse et j’éternue dans le pli du coude
ou dans un mouchoir, 
ou dans un tissu.

Si je mets la main devant la bouche quand je 
tousse ou que j’éternue, 
je me lave directement les mains.

Je me lave les mains très souvent,
longtemps (compter jusqu’à 60), 
avec de l’eau et du savon, 
et aussi entre les doigts.

SI JE SUIS TRÈS MALADE,
par exemple avec beaucoup de température,

j’appelle le docteur.

SI JE SUIS MALADE:


